
  

 

 

 御
ご

進級
しんきゅう

、おめでとうございます。 

この時期
じ き

は、環境
かんきょう

の変化
へ ん か

により、体
からだ

と心
こころ

が疲
つか

れやすくなります。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きや、バランスの良
よ

い食事
しょくじ

、積極的
せっきょくてき

な運動
うんどう

を意識
い し き

して生活
せいかつ

するよう、お子
こ

さんへのお声掛
こ え が

けをお願
ねが

いいたします。 

今年度
こ ん ね ん ど

も、どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年４月８日 

下伊場野小学校保健室 

 

＊ にこにこ ＊ 

～ほけんだより～ 

 

  日
ひ

にち 項目
こうもく

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 時間
じ か ん

 実施上
じっしじょう

の注意点
ちゅういてん

 

４
月 

９日（水） 

身体
しんたい

計測
けいそく

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

運動器
うんどうき

検診
けんしん

 

全学年
ぜんがくねん

 １０：１０ 

・上下
じょうげ

運動
うんどう

着
ぎ

（半袖
はんそで

短
たん

パン）を着用
ちゃくよう

し

ます。 

・髪
かみ

は下
した

の方
ほう

で結
むす

んでください。 

・眼鏡
め が ね

使用者
しようしゃ

は、眼鏡
め が ね

を持参
じ さ ん

してくだ

さい。 

２１日（月） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 ９：００ ・耳
みみ

掃除
そ う じ

をお願
ねが

いします。 

５
月 

８日（木） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 １０：３０ ・眼鏡
め が ね

使用者
しようしゃ

は、眼鏡
め が ね

を持参
じ さ ん

します。 

８日（木） 

予備日 

９日（金） 

尿
にょう

検査
け ん さ

 全学年
ぜんがくねん

 
８：３０ 

まで回収
かいしゅう

 

・前日
ぜんじつ

（７日）に容器
よ う き

とお便
たよ

りを配布
は い ふ

します。 

・検査
け ん さ

の前日
ぜんじつ

は、ジュース類
るい

を飲
の

ませ

ないようお願
ねが

いします。 

・朝
あさ

一番
いちばん

の尿
にょう

（中間
ちゅうかん

尿
にょう

）を取
と

らせて

ください。 

２０日（火） 歯科
し か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 １０：００ ・しっかり歯
は

磨
みが

きをさせてください。 

２９日（木） 

内科
な い か

検診
けんしん

 

結核
けっかく

検診
けんしん

 

運動器
うんどうき

検診
けんしん

 

（対象者
たいしょうしゃ

） 

全学年
ぜんがくねん

 １３：１０  

・事前
じ ぜ ん

に結核
けっかく

検診
けんしん

問診票
もんしんひょう

をお渡
わた

しす

るので、期
き

日
じつ

までの提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いし

ます。 

・上下
じょうげ

運動
うんどう

着
ぎ

（半袖
はんそで

短
たん

パン）を着用
ちゃくよう

し

ます。 

６
月 

１９日（木） 

予備日 

２０日（金） 

尿
にょう

二次
に じ

検査
け ん さ

 対象者
たいしょうしゃ

 
８：３０ 

まで回収
かいしゅう

 
・該当者

がいとうしゃ

のみの実施
じ っ し

です。 

随
時 色覚

しきかく

検査
け ん さ

 

・色
いろ

の見
み

え方
かた

が気
き

になる場合
ば あ い

は、お気
き

軽
がる

にお声
こえ

掛
が

けください。 

・簡易的
かんいてき

な検査
け ん さ

を行
おこな

います。その後
ご

、受診
じゅしん

をお勧
すす

めする場合
ば あ い

があ

ります。 

 

＊ 健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります ＊ 

日程
にってい

と、実施上
じっしじょう

の注意点
ちゅういてん

についての御
ご

確認
かくにん

をお願
ねが

いいたします。 

→裏面
うらめん

へ 



＊ 健康
けんこう

診断
しんだん

の実施
じ っ し

に御協力
ごきょうりょく

をお願
ねが

いいたします ＊ 

定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

は、子供
こ ど も

たちが学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

る上
うえ

で問題
もんだい

が無
な

いかどうかを調
しら

べるために必要
ひつよう

な検査
け ん さ

で、４

月から６月下旬
げじゅん

頃
ごろ

まで続
つづ

く予定
よ て い

です。 

各検査
かくけんさ

が終
お

わりましたら、結果
け っ か

をお知
し

らせします。検査
け ん さ

や治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、速
すみ

やかに医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

し、その結果
け っ か

をお知
し

らせください。 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①応急
おうきゅう

手当
て あ て

・・・学校
がっこう

で起
お

きたけがや、病気
びょうき

の応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

を行います。 

②健康
けんこう

相談
そうだん

・・・体
からだ

や心
こころ

の悩
なや

みをお聞
き

きします。 

③健康
けんこう

情報
じょうほう

の入手
にゅうしゅ

・・・様々
さまざま

な健康
けんこう

に関
かん

する情報
じょうほう

を発信
はっしん

しています。 

④身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

の計測
けいそく

・・・希望
き ぼ う

があれば、業間
ぎょうかん

休
やす

みと昼休
ひるやす

みに、身長
しんちょう

・体重計
たいじゅうけい

を使用
し よ う

する

ことができます。 

 

 

 

子供
こ ど も

たちが安全
あんぜん

に学習
がくしゅう

や運動
うんどう

に励
はげ

めるよう、サポートしていきます。よろしくお願
ねが

いいたします。 

観察
かんさつ

のポイント 

□ ハンカチ・ティッシュを持
も

っているか 

 

  

 

 

 

 

子供
こ ど も

たちが自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を清潔
せいけつ

に保
たも

てるよう、

御
ご

家庭
か て い

でも御
ご

確認
かくにん

をお願
ねが

いいたします。 

□ 発熱
はつねつ

、せき、嘔吐
お う と

などの症 状
しょうじょう

は無
な

いか 

□ 顔色
かおいろ

は悪
わる

くないか  

□ 食欲
しょくよく

はあるか 

□ 睡眠
すいみん

や排泄
はいせつ

状態
じょうたい

に問題
もんだい

は無
な

いか 

 

 

 

お子
こ

さんの体調
たいちょう

が悪
わる

いときは、無理
む り

させず休
やす

ませ 

ていただくようお願
ねが

いいたします。 

＊ お子
こ

さんの毎朝
まいあさ

の健康
けんこう

チェックをお願
ねが

いいたします ＊ 

＊ 保健室
ほけんしつ

ではこのようなことができます＊ 


